
Introductie tot golf 
In deze cursus zorgen we ervoor dat uw kind helemaal klaar is om mee te doen in de wekelijkse 

jeugdlessen op zondag. De cursus is bedoeld voor één persoon, maar broertjes of zusjes zijn ook welkom. 
Als ouder/verzorger kunt u ook meedoen met de lessen. De cursus bestaat uit drie privélessen van 

anderhalf uur. De cursus is niet verplicht om mee te mogen doen aan de wekelijkse jeugdlessen op zondag, 
maar is wel erg nuttig om een basisniveau golf voorafgaand deze lessen te bemachtigen.  

  

Wat gaan we doen? 
Les Onderdeel Korte uitleg 

1 Introductie 
 

Swing 
 

Putten 

 

De introductie duurt maximaal 
10 minuten. Hierin bespreken 
we de data, en eventuele 
kleine aanpassingen in de 
cursus (denk aan een gemixte 
privéles voor u als ouder).  
 
De rest van de tijd wordt 
verdeeld onder de onderdelen 
Swing en Putten, waar we door 
alle basics heen gaan.  
 

2 Chippen 
 

Pitchen 
 

Bunker 

 

Elk onderdeel duurt 30 
minuten. Tijdens dit half uur 
gaan we door de 
basisvaardigheden van deze 
onderdelen.  

3 Swing 
 

Baan 

De eerste 10 minuten doen we 
herhaling les 1 (Swing) op de 
driving range. De volgende 20 
minuten gaan we iets dieper in 
op de Swing techniek. 
 
Het laatste uur gaan we de 
baan op, we spelen 3-4 holes 
waarin alle geleerde 
onderdelen terugkomen. Ook 
maken we een begin aan de 
routine van de golfslag. 

 

De kosten voor de ‘’Introductie tot golf’’ cursus zijn €270,- 

 

Mocht u vragen hebben, twijfel niet om ze via de onderstaande contactgegevens te stellen.  

 

Contact: 

Tel: 0612344595 

Email: evandevries04@gmailcom 


