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TRAININGEN 
 

Na de vorige trainingen succesvol te hebben afgesloten, nodigen wij u hierbij uit deel te nemen 
aan een nieuwe serie trainingen. Door te luisteren naar uw op- en aanmerkingen hebben wij, waar 
nodig, het programma aangepast. De trainingen worden weer gegeven door golfpro Frans Willem 
Castien en fysiotherapeut/bewegingsspecialist Nick van de Watering en de kosten hiervoor zijn      
€ 50,00. De trainingen zullen worden gegeven op: 

Maandag 29 augustus   Donderdag 25 augustus 

Maandag 5 september   Donderdag 1 september 

Maandag 12 september   Donderdag 8 september 

Maandag 19 september   Donderdag 15 september 

Maandag 26 september   Donderdag 22 september 

 

Op maandagmorgen start de eerste training om 10:00 uur, de tweede een half uur later om 10:30 uur. 

Op donderdagmiddag start de eerste training om 15:00 uur, de tweede een half uur later, om 15:30 uur. 

 

U kunt zich voor deze trainingen opgeven via het e-mailadres : eenlevenlanggolf@gmail.com 

of telefonisch, bij Ellen van Noort, op nummer        : 06 - 532 345 93 

 

Omdat wij slechts 24 plaatsen beschikbaar hebben raden wij u aan zich zo snel mogelijk 

in te schrijven, dit voorkomt teleurstellingen! 

 

De trainingen worden afgesloten door een 9 holes wedstrijd op donderdagochtend 6 oktober, hierna zal 

Lucas een presentatie houden over het prepareren en roken van zalm waarna een lunch zal worden 

geserveerd met deze lekkernij. De kosten voor de wedstrijd, presentatie en lunch bedraagt slechts           

€ 12,50 p.p. inclusief een glas wijn. 

 

Bij inschrijving voor de trainingen willen wij u vragen aan te geven of u hieraan wenst 

deel te nemen! 

 

Het team van 

‘Een Leven Lang Golf’ 

 

 

 

D.m.v. deze Nieuwsbrief zullen 

wij u op de hoogte blijven houden 

van dit project. Voor op- en/of 

aanmerkingen kunt u gebruik 

maken van dit e-mailadres:  

eenlevenlanggolf@gmail.com 

Aad van Waardenburg Nick van de Watering 

Jan Muller 

Ellen van Noort 

Jan Willem Elte 

Huib Pieneman 

Jan ten Raa 

Frans Willem Castien 
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